

Brasileira, 30  anos
Rua Achilles Belline, 760 casa 30

Condomínio Nova Paulicéia

Osasco – SP CEP 06162-280

Telefone: 9578-5762 (celular)/ 3654-4371 (Recados)

E-mail: Karina.paizani@hotmail.com
_____________________________________________________________________


Área ou Cargo Pretendido

Professora de Educação Física

Danças em geral como ballet, jazz, iniciação ao sapateado, ginástica rítmica e olímpica
Natação 
_______________________________________________________________________________________________
Formação Acadêmica

Educação Física, formada desde 2.004 pela Universidade Bandeirante de São Paulo (UNIBAN), em bacharelado e licenciatura.

Pós-graduação em Educação Física Escolar, início 1o. Semestre de 2012. 
_______________________________________________________________________________________________
Estágios

Trabalho Voluntário com crianças e adolescentes especiais na UNIBAN, totalizando 6 horas.

Estágio Supervisionado no Colégio Albert Sabin S/A, totalizando 120 horas.

Estágio de Elaboração de Projetos na UNIBAN, totalizando 70 horas.

Estágio Supervisionado na Escola Estadual BRASIL (Rio Pequeno), totalizando 30 horas.

Aulas de Orientação e Elaboração de Planos de Aulas na UNIBAN, totalizando 80 horas.
_______________________________________________________________________________________________
Experiência Profissional

Associação Cristã de Moços de São Paulo (ACM – Osasco) – início 06/05/2002, ainda exercendo

Coordenadora Técnica do Grupo de Veteranos e Área Social

Professora de desporto, ginástica, dança e natação.

Anglo – Quintal Mágico início em fevereiro de 2007 a fevereiro de 2010
Ego Objetivo – início em 03/2006 a 12/2007

Escola União das Mães do Jardim das Flores – início em 09/01/2006 a 2007

Projeto Social

Educação Física a crianças carentes da região

____________________________________________________________________________
Qualificações

Iniciação Esportiva e desporto como: voleibol, handebol, basquetebol, futebol.

Danças como: ballet, jazz, ginástica rítmica, iniciação ao sapateado.
Aulas de natação e hidroginástica.

Ginástica como: abdominal, localizada, alongamento, jump, bike, ritmos.

Pilates, yoga, fit ball.
_______________________________________________________________________________________________
Cursos

Iniciação ao Handebol (ACM – 2000)

Exercício, Nutrição e Emagrecimento – Fitness Brasil (8 a 10/09/2005)

Elaboração de Aulas de Educação Física em diversos níveis (UNIBAN) – 2003

Desporto em Geral – UNIBAN (agosto/2002)

Runner School (08/01/2001 a 02/02/2001) – Tudo sobre ginástica de academia

Yoga e Pilates (setembro/2006) – FMU 12 horas

Fit Ball (2007) ACM Centro

Utilização de Habbber Band (extensores) em aulas de Ginástica (2008 – ACM Centro)

Atualização da Dança e Ginástica Rítmica (ACM Centro – 2008)
Workshop “Atualização Internacional de Hidroginástica”, promovido pela Runner, realizado nos dias 19 e 20 de outubro de 2002, com carga horária de 12 horas – teórico e prático.

